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iornata del’Alzheimer In Lombardia nasce la prima banca dati online dell’assistenza

La «bussola» per le famiglie

Un servizio di informazione che fara da modello in Italia

La ricerca prosegue nello
sforzo di trovare una cura FUNE
ma la strada & ancora
lunga. E soluzioni come le «su-
perdosi» di vitamina B, speti-
mentate di recente da ricercato-
ri di Oxford su pazienti affetti
da «indebolimento cognitivo
medio» ('anticamera della sin-
drome), sono per ora solo pro-
mettenti.

Le famiglie dei malati intan-
to devono sbrigarsela con pro-
blemi pratici e impellenti e, in-
fatti, le domande piu frequenti
di chi si rivolge alla Federazio-
ne FNVISR Italia (che coordi-
na 45 associazioni) sono legate
al quotidiano: «A chi posso ri-
volgermi per una diagnosi?
Quali contributi economici esi-
stono oltre all'indennita di ac-
compagnamento? Non ce la fac-
cio piti, a chi posso chiedere
aiuto?». Per questo la Federazio-
ne, in collaborazione con I'Isti-
tuto Mario Negri di Milano, ha
realizzato una banca dati infor-
matizzata e un software di con-
sultazione e ricerca dei servizi.
«Contiamo che i} nostro servi-
zio faccia da "modello” in tutta

Italia e infatti offriamo gratuita-
mente tutto il progetto alle al-
tre Regioni italiane che potreb-
bero replicarlo nei propri terri-
tori — spiega la presidente del-
la Federazione, Gabriella Salvi-
ni Porro — . Occorre uno stan-
dard comune nelle informazio-
ni che bisogna mettere a dispo-
sizione dei malati da Milano a
Siracusa». La Federazione pre-
sentera la sua proposta martedi
21 settembre, Giormata mondia-
le in un conve-
gno organizzato a Milano (ore
9, Sala Colonne Banca Popolare
di Milano, via San Paolo 12).
Per accedere alla banca dati
basta andare sul sito
e clicca-
re sulla voce « erv1z1o di ricer-
ca». Tre menu permettono di
rintracciare le informazioni in
base alla localita, al tipo di servi-
zi e alle attivita svolte. Si tratta
della prima banca dati di que-
sto tipo in Italia (gia questo la
dice lunga) ed é purtroppo cir-
coscritta alla sola Lombardia
perché I'associazione non pote-
vafare di pit1 con le sue sole for-

600 mila

Tante sono le persone affette

da EXEYe nel nostro
Paese. Si stima che
diventeranno 800 mila
nel 2020 e 1,2 milioni
nei prossimi trent’anni

ze. Il servizio, realizzato attra-
verso il censimento puntuale
delle strutture, 391 in tutto, for-
nisce una «bussola» per aiutare
le famiglie ad orientarsi nel labi-
rinto di proposte di cura e assi-
stenza che, seppure insufficien-
ti, ruotano attorno alla malat-
tia. La Federazione ha inoltre ef-
fettuato una valutazione della
qualita delle strutture attraver-
50 un sistema di indicatori.

In occasione della Giornata
mondiale una
campagna di sensibilizzazione
sara invece realizzata dall’Asso-
ciazione italiana malattiaEXVAYER
con iniziative diverse in
21 citta: street screening a Mila-
no, Bologna, Pistoia, Enna; con-
certi, convegni, corsi di forma-
zione, presentazione di libri. In
Italia, i malati di si
stima siano 600 mila. Un nume-
ro destinato a raddoppiare nei
prossimi trent’anni. La malattia
pesa sempre di piti sulle spalle
delle famiglie; se la spesa me-
dia nel 1999 era di 5.300 euro
I'anno, nel 2006 si era gia arriva-
ti a 10.600 (dati Censis - Allianz
assicurazioni). 11 ricovero in

una residenza sanitaria protetta
costa in media 3 mila euro al
mese, di cui in media la meta &
a carico delle famiglie. Mentre
per le badanti si spendono,
complessivamente, 9 miliardi
di euro 'anno. «Vogliamo apri-

re nuovi fronti di collaborazio-
ne con le istituzioni sanitarie

— aggiunge Gabriella Salvini
Porro — perché siamo convinti
che solo attraverso la realizza-
zione di progetti che preveda-
no il coinvolgimento diretto
delle associazioni dei familiari
sia possibile colmare quel vuo-
to istituzionale che spesso an-
goscia le famiglie».

«Quella contro [FNANBINGY
una grande sfida — conclude
Marco Trabucchi, presidente
dell’Associazione italiana di psi-
cogeriatria —. E le grandi sfide
richiedono grandi alleanze. Per
questo sarebbe auspicabile co-
strulre un Piano nazionale per
M che metta a disposi-
zione pin risorse e che dia una
cornice chiara degli obbiettivi e
dei compiti».

Ruggiero Corcella
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3 mila euro
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