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Giornata Mondiale Alzheimer - 21 settembre
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Demenzae......

Demenza € un termine usato per descrivere una condizione in
cui memoria, pensiero, ragionamento, linguaggio, orientamento,
personalita si deteriorano progressivamente. La malattia di
Alzheimer rappresenta il 50-60% di tutti i casi di demenza. Tra le
altre cause piu note: la demenza vascolare, la demenza a corpi
di Lewy e la demenza fronto-temporale.

Molti tipi di demenza hanno sintomi simili:

e Perdita di memoria

e Incapacita di programmare

¢ Difficolta di linguaggio

e Incapacita di riconoscere cose e persone
e Cambiamento di personalita

La demenza non é il normale risultato dell’invecchiamento.
Benché la demenza colpisca in prevalenza le persone anziane,
numerosi casi iniziano prima dei 65 anni. Invecchiando, tutti

perdono la memoria, ma non significa che abbiano la demenza.

La demenza e circondata da miti e stigma e si pensa che per le
persone con demenza non ci sia nulla da fare. Non & vero!
Benché ora non esistano cure risolutive per la maggior parte
delle demenze, le associazioni Alzheimer possono contribuire a
migliorare la qualita della vita dei malati e dei loro familiari con
informazioni, sostegno e consulenze.
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Una epidemia globale

Nel 2010, 35.6 milioni di persone vivevano
con la demenza in tutto il mondo. Saranno
65.7 milioni nel 2030 e 115.4 milioni nel
2050. La demenza non colpisce solo il
malato ma anche la famiglia e la societa.

Il costo, di 604 miliardi di dollari, superava
I'1% del Pil mondiale nel 2010. Se la
demenza fosse una nazione sarebbe la
18esima economia mondiale. Se fosse una
societa sarebbe la piu grande al mondo per
fatturato, piu della Wal-Mart ($414 miliardi)
e della Exxon Mobil (US$311 miliardi).

Alzheimer's Disease International (ADI)
€ una Federazione Internazionale che
riunisce 76 associazioni Alzheimer in tutto il
mondo e che collabora strettamente con
I'Organizzazione Mondiale della Sanita. Le
Associazioni che fanno parte di ADI
svolgono nei rispettivi Paesi attivita di
sostegno e assistenza ai malati di
Alzheimer e ai loro familiari. La missione di
ADI é migliorare la qualita di vita dei malati
di demenza e dei loro familiari in tutto il
mondo. www.alz.co.uk

Giornata Mondiale Alzheimer

La Giornata Mondiale Alzheimer™, 21
settembre di ogni anno, é 'unico giorno del
calendario che riunisce in tutto il mondo malati,
familiari e associazioni Alzheimer con I'obiettivo
di sensibilizzare I'opinione pubblica e
combattere lo stigma.

E’ coordinata dall’Alzheimer’s Disease
International (ADI), la federazione che
riunisce le associazioni Alzheimer di tutto |l
mondo. Insieme, riunendo tutti gli sforzi,
cerchiamo di migliorare la qualita di vita dei
malati e dei loro familiari.

Federazione Alzheimer ltalia
e l'organizzazione nazionale dedicata alla
promozione della ricerca medica e
scientifica sulle cause, la cura e
I'assistenza per la malattia di Alzheimer, al
supporto e sostegno dei malati e dei loro
familiari, alla tutela dei loro diritti. Riunisce
e coordina 46 associazioni che si occupano
della malattia e opera a livello nazionale e
locale per creare una rete di aiuto in
malati ed ai loro familiari.
www.alzheimer.it
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