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COFCO ALZHEIMER ITALIA®

ALBEROBELLO Onlus

La forza di non essere soli.

Programma

4 settembre:

ore 9: 5” torneo di calcetto per I’Alzheimer (c/o Free Style di Nicola e Donato Tedeschi)
6 settembre:

ore 12: conferenza stampa c/o Sala Consigliare Comune di Alberobello
8 settembre:

ore 17.00: sala Convegno IRCCS Castellana. In collaborazione con Rotary Club Putignano.
CONVEGNO: “Lo sport come prevenzione primaria dell’Alzheimer”.
9 settembre:
Ore 17.30: partenza Chiesa Sant’ Antonio: visita turistica guidata in Alberobello
Ore 20.30: Piazza del Popolo —Municipio-
e Esibizione “Gruppo Folkloristico — Citta dei Trulli -Alberobello”.
e Monologo: Amenita di Silvana Topin
10 settembre: Piazza del Popolo —Municipio-
Ore 18.00: “Compagnia Stabile di Alberobello”:“Antichi mestieri”.
Ore 19.00: 7 Fiaccolata per I’Alzheimer denominata “Luce per la mente”
Ore 20.30: 3" edizione “Io Canto per I’Alzheimer”:

o Prologo
° “Melodie dal Cuore”: con Serena e Mimmo De Carlo, Vittorio Indiveri, Dino
Sumerano, Francesco Angiulli.
11 settembre:

Raduno Nazionale Ciclosportivo, Alberobello, prova unica campionato italiano
« Disponibililita di assistenza tecnica e assistenza medica
« Parcheggio auto: Opera don Guanella, via Bainsizza n°7
ore 7.15: trattamenti fisioterapici pre-gara in Largo Martellotta
ore 8.00: Raduno in Largo Martellotta
ore 8.30: partenza
ore 10.30 circa: sosta di ristoro ai Trulli Panoramici - contrada Guidotto di Monopoli
e ore 12.30 circa: arrivo Opera don Guanella, via Bainsizza n°7
e ore 12.30: trattamenti fisioterapici post-gara Opera don Guanella
e ore 13.30: Pasta party, allietato dalla fisarmonica di Mario Salamida (villa don
Giacomo Donnaloia, di fronte alla Chiesa a Trullo - Sant’ Antonio - in Alberobello)
e —>per ulteriori notizie vedi Regolamento e Percorso.
www.tempogara.it/asdspes ; info@tempogara.it; www.alzheimeralberobello.it; www.2ruoteperalzheimer.it;
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ALBEROBELLO Onlus

La forza di non essere soli.

BENESSERE PSICO-FISICO

Per chi vorra scoprire e godere rilassanti percorsi naturalistici fra i TRULLI potra optare,
su prenotazione, per uscite a piedi oppure in bicicletta (contattare direttamente la persona
referente indicata):

Camminando alla scoperta del paesaggio: dal 27 agosto al 17 settembre il prof. Giovanni
Caramia (320 782 9848) propone percorsi naturalistico - paesaggistici nei dintorni di Alberobello,
ognuno della durata di 3-4 ore. Costo unitario: ad offerta libera.

Pedalando alla scoperta del territorio: dal giorno 3 al 10 settembre I"Associazione Ciclistica
ASD SPES Alberobello organizzera uscite ciclistiche gratuite (Rino Perta: 3386911859)

Percorsi enogastronomici in bicicletta a cura di Slow Food Trulli e Grotte: 25-50-75 km
(Pugliese Domenico 333 274 4873)
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